
BÀI TUYÊN TRUYỀN VỀ PHÒNG CHỐNG DỊCH 

SỐT XUẤT HUYẾT 

  

Thực hiện công văn số:   /PGDĐT ngày 21 tháng 8 năm 2024 về việc triển khai 

quyết liệt các biện pháp phòng, chống dịch bệnh Sốt xuất huyết Dengue. Ngày 22 tháng 08 

năm 2024 Trường tiểu học Lê Thị Hồng Gấm tổ chức bài phát thanh truyền thông GDSK 

phòng chống dịch sốt xuất huyết. Qua buổi tuyên truyền tất cả cán bộ, giáo viên, nhân viên, 

học sinh trong nhà trường nắm bắt được một số thông tin rất bổ ích phòng chống được 

nguy cơ bị sốt xuất huyết. 

Bài tuyên truyền có nội dung cụ thể như sau: 

.1. Nguyên nhân của bệnh, cách lây truyền : 

Bệnh SXH do virus Dengue ( Đen- gơ) gây nên. Virus Dengue lây truyền từ người bệnh 

sang người lành qua loài muỗi có tên là Aedes aegypti ( An-des-ê-gyp-ti) thường được gọi 

là muỗi vằn. 

* Lưu ý : Dịch SXH thường xảy ra theo mùa, dịch bắt đầu từ tháng 4 và kéo dài đến cuối 

năm, cao nhất vào tháng 7,8,9,10. Cả người lớn và trẻ em đều có thể bị mắc SXH. 

Vòng đời của muỗi vằn trải qua 4 giai đoạn : trứng bọ gậy lăng quăng muỗi trưởng thành. 

2. Biểu hiện của bệnh: 

- Sốt cao đột ngột, kéo dài từ 2-7 ngày, mệt mỏi, đau đầu, đau nhức các khớp. 

- Có ban đỏ, xuất huyết da, chảy máu cam, nôn ra máu, nặng thì xuất huyết tiêu hóa… 

3. Để phòng chống SXH thì việc quan trọng là phải diệt muỗi và bọ gậy 

  Thực hiện với thông điệp “ Không có lăng quăng, không có sốt xuất huyêt” 

  Ở địa phương hàng năm vẫn tổ chức các buổi lao động vệ sinh định kì diệt muỗi bọ gậy 

tại các thôn xóm, đồng thời tuyên truyền vận động người dân mang màn tới trạm y tế để 

tẩm thuốc diệt muỗi theo đúng quy trình, liều lượng khi có thông báo 

+ Thả cá vào các bể, phi chứa nước để không có bọ gậy 

+ Che đậy các dụng cụ có khả năng đọng nước trong và xung quanh nhà; 

Ngủ nằm màn tránh muỗi đốt kể cả ban ngày; 

Vệ sinh môi trường 

 Nhà trường chủ động tiến hành thực hiên lao động vệ sinh môi trường , giữ gìn vệ 

sinh lớp học, vệ sinh môi trường, tích cực phối hợp với cán bộ Y tế và Ban, Ngành, 



Đoàn thể trong các chiến dịch vệ sinh môi trường diệt bọ gậy và phun hóa chất diệt 

muỗi trong năm học. 

+   Nhà trường thì luôn luôn kiểm tra vệ sinh sân trường sạch sẽ hàng ngày, các công trình 

vệ sinh phải được tẩy rửa sạch, xử lý triệt để hệ thống thoát nước sau mưa, không để nước 

tồn đọng mọi nơi. 

Với HS đề nghị các lớp thực hiện trực nhật hàng ngày sạch sẽ,quét mạng nhện trong lớp 

và ngoài hành lang, mỗi hs phải có ý thức nhặt giấy rác trong và ngoài lớp bất kể khi nào 

chúng ta nhìn thấy, đổ rác sau khi trực nhật đúng nơi quy định, không để tồn đọng. và quan 

trọng nhất là mỗi học sinh cần rèn luyện thói quen nhặt sạch giấy tại chỗ sau mỗi tiết học. 

; 

Ngoài ra HS cần vệ sinh cá nhân, tắm rửa thay quần áo hàng ngày,cắt móng tay móng 

chân,  rửa tay sạch sẽ sau mỗi lần ra chơi và đi vệ sinh. 

Thực hiện vệ sinh ăn uống: ăn chín uống sôi, tuyệt đối không được ăn quà vặt khi tới 

trường, và bạn nào phát hiện bạn mình vi phạm thì phải báo cho thầy cô, và đây cũng là 1 

tiêu chí quan trọng để các bạn sao đỏ chấm thi đua cho các lớp. 

Thông báo tới tất cả mọi người đến ngay cơ sở y tế khi có các triệu chứng nghi sốt xuất 

huyết Dengue để được khám, tư vấn; không nên tự ý điều trị tại nhà; 

 ·   Tất cả các biện pháp trên mục đích chính là góp phần bảo vệ sức khỏe cho mỗi chúng 

ta 

Vì sức khỏe của mỗi gia đình và của cả cộng đồng trường Tiểu học Lê Thị Hồng Gấm kêu 

gọi tất cả mọi người hãy quan tâm thực hiện tốt các biện pháp phòng chống bệnh sốt xuất 

huyết với khẩu hiệu: “ Không có lăng quăng, không có muỗi vằn, không có sốt xuất 

huyết” 

6 điều cần làm để phòng bệnh sốt xuất huyết 

1. Kiểm tra, phát hiện và diệt lăng quăng trong các dụng cụ chứa nước sinh hoạt bằng cách 

thường xuyên thau rửa, đậy nắp kín bể và các vật dụng chứa nước, thả cá để tiêu diệt lăng 

quăng. 

2. Thường xuyên thay nước ở các lọ hoa, thả muối hoặc hóa chất diệt bọ gậy vào bát nước 

kê chân chạn, bể cảnh, hòn non bộ, khay nước thải tủ lạnh... 

3. Loại bỏ các vật liệu phế thải, hốc nước tự nhiên, lật úp các vật dụng có thể chứa nước 

không sử dụng, để không cho muỗi đẻ trứng. 

4. Ngủ màn phòng muỗi đốt ngay cả ban ngày, mặc quần áo dài tay, dùng bình xịt muỗi, 

hương muỗi, kem xua muỗi, vợt điện muỗi... để diệt muỗi và phòng muỗi đốt. 



5. Tích cực phối hợp với ngành y tế trong các chiến dịch diệt bọ gậy/lăng quăng và các đợt 

phun hóa chất phòng, chống dịch. 

6. Khi bị sốt đến ngay cơ sở y tế để được khám và tư vấn điều trị. Không tự ý điều trị tại 

nhà. 

Trên đây là bài tuyên truyền của trường tiểu học Lê Thị Hồng Gấm, hi vọng toàn bộ 

cán bộ, giáo viên, nhân viên, các em học sinh chúng ta sẽ có đủ kiến thức tự tin phòng, 

chống dịch bệnh nguy hiểm này./. 
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