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BAI TUYEN TRUYEN VE PHONG CHONG DICH
SOT XUAT HUYET

Thuc hién coéng vin s6: /PGDDT ngay 21 thang 8 nam 2024 vé viéc trién khai
quyét liét cac bién phap phong, chdng dich bénh Sét xuat huyét Dengue. Ngay 22 thang 08
nam 2024 Truong tiéu hoc Lé Thi Hong Gam t6 chire bai phat thanh truyén thong GDSK
phong chéng dich sbt xuat huyet Qua budi tuyén truyen tat ca can b, gido vién, nhan vién,
hoc sinh trong nha truong nam bat dugc mot sd thong tin rat bd ich phong chdng dugc
nguy co bi st xuat huyét.

Bai tuyén truyén c6 ndi dung cu thé nhu sau:
.1. Nguyén nhan ciia bénh, cach lay truyén :

Bénh SXH do virus Dengue ( Pen- go) gay nén. Virus Dengue lay truyén tir ngudi bénh
sang nguoi lanh qua loai mudi c6 tén la Aedes aegypti ( An-des- -8-gyp-ti) thuong dugc goi
la muoi van.

* Luu v : Dich SXH thudng xay ra theo mua, dich bat dau tir thang 4 va kéo dai dén cubi
nam, cao nhat vao thang 7,8,9,10. Ca nguoi 16n va tré em déu c6 thé bi mac SXH.

Vong doi cia mudi van trai qua 4 giai doan : tring bo gay ling quing mudi trudng thanh.
2. Biéu hién ciia bénh:
- S6t cao dot ngdt, kéo dai tir 2-7 ngay, mét moi, dau dau, dau nhirc cc khép.
- C6 ban do, xuat huyét da, chdy mau cam, non ra mau, nang thi xuét huyét ti€u hoa...
3. D¢ phong chong SXH thi viéc quan trong la phai diét mudi va bo giy
Thure hién véi thong diép “ Khong c6 ling quing, khong cé sét xuat huyét”

O dia phuong hang nam van to chirc cac budi lao dong v¢ sinh dinh ki diét mudi bo gay
tai cac thon x6m, dong thoi tuyén truyén van dong ngudi dan mang man tdi tram y té dé
tam thuoc diét muoi theo dung quy trinh, liu lugng khi ¢6 thong bao

+ Tha c4 vao cac bé, phi chira nudc dé khong c6 bo giy

+ Che day cac dung cu c6 kha nang dong nudc trong va xung quanh nha;

Ngu nam man tranh mudi dot ké ca ban ngay;

V¢ sinh moi truong

« Nha truong chi dong tién hanh thuc hién lao dong v¢ sinh moi truong , gilr gin vé
sinh 16p hoc, v¢ sinh moéi trudng, tich cuc phdi hop vdi can bo Y t€ va Ban, Nganh,



Poan thé trong cac chién dich vé sinh méi trudng diét bo gay va phun hoa chit diét
muoi trong nam hoc.

+ Nha truong thi luén luén kiém tra v¢ sinh san truong sach s€ hang ngay, cac cong trinh
v¢ sinh phai duogc tay rua sach, xir 1y triét dé hé thong thoat nudc sau mua, khong dé nudce
ton dong moi noi.

Véi HS dé nghi cac 16p thue hién tryc nhat hang ngay sach s€,quet mang nhén trong 16p
va ngoai hanh lang, moi hs phai c6 y thirc nhat giay rac trong va ngoai 1op bat ké khi nao
ching ta nhin thay, db rac sau khi tryc nhét dung noi quy dinh, khong dé ton dong. va quan
trong nhat 13 mdi hoc sinh can rén luyén thoi quen nhat sach gidy tai chd sau mdi tiét hoc.

Ngoai ra HS can v¢ sinh cd nhan, tdim rtra thay quan 4o hang ngay,cat méng tay mong
chan, rira tay sach s€ sau moi lan ra choi va di v¢ sinh.

Thuc hién vé sinh an udng: an chin udng s6i, tuyét d6i khong duoc an qua vat khi téi
truong, va ban nao phat hién ban minh vi pham thi phai bao cho thay c6, va day cling 1a 1
ti€u chi quan trong dé€ cac ban sao dé cham thi dua cho cac 16p.

Thong bao to1 tat ca moi ngudi den ngay co so y té khi co cac tridu chiing nghi sot xuat
huyét Dengue dé dugc kham, tu van; khong nén ty y diéu tri tai nha;

T4t ca cac bién phap trén muc dich chinh 12 gop phan bao vé sitc khoe cho mdi chung
ta

Vi strc khoe cua moi gia dinh va clia ca cong déng truong Tiéu hoc L& Thi Hong Gém kéu
20i tat ca moi ngudi hiy quan tdm thuc hién tot cac bién phap phong chdng bénh sot xuat
huyet v6i khau hiéu: “ Khong c6 ling quing, khong c6 mudi van, khdng co sét xuit
huyét”

6 diéu can lam dé phong bénh sot xuat huyét

1. Kiém tra, phat hién va diét ling quing trong cac dung cu chira nude sinh hoat bang cach
thuong xuyén thau rira, day nap kin bé va cac vat dung chira nudce, tha ca dé tiéu diét lang
quang.

2. Thuong xuyén thay nudc ¢ cac lo hoa, tha mudi hodc hoa chat diét bo gdy vao bat nude
ké chan chan, bé canh, hon non b9, khay nudc thai tu lanh...

3. Loai bo cac vat liéu phé thai, hbc nude tu nhién, 14t up cac vat dung cé thé chira nudc
khong str dung, dé khong cho muoi d¢ trung.

4. Ngu man phong mudi dot ngay ca ban ngay, méc quan ao dai tay, dung binh xit mudi,
huong mudi, kem xua mudi, vot dién mudi... dé diét mudi va phong mudi dot.



5. Tich cyc phéi hop voinganh y té trong céac chién dich diét bo gay/ling quing va cac dot
phun hoéa chat phong, chong dich.

6. Khi bi sét dén ngay co s@'y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong tu y diéu tri tai
nha.

Trén day la bai tuyén truyén caa truong tiéu hoc Lé Thi Hong GAm, hi vong toan b
can b, giao vién, nhan vién, cac em hoc sinh ching ta sé c6 du kiéen thirc tw tin phong,
chong dich bénh nguy hiém nay./.
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